PRESENTAZIONE

| manuali diagnostici internazionali evidenziano, dichiaratamente, le manifestazioni osservabili del
Disturbo Autistico a fini nosografici. La dinamica emozionale della persona con autismo non sembra
correlata, anche se necessariamente influenzata, dalle manifestazioni nucleari, per cui da piu parti
se ne evidenzia I'autonomia e la convergenza con la dinamica emozionale delle persone a sviluppo
neurotipico.

Gli Interventi Assistiti con gli Animali (IAA) e [lattivita di Riabilitazione Equestre offrono
un’esperienza attivante e potenzialmente modificante a livello emotivo. Si propone dunque una
breve riflessione sugli aspetti emotivi nella persona autistica: conoscerli e riconoscerli dovrebbe
evitarne I'attribuzione, sempre e solo, alle manifestazioni del disturbo. Si presentano inoltre alcune
esperienze sul campo, nelle quali ci & parso di evidenziare come il contesto e le relazioni in cui si
realizza la Riabilitazione Equestre sia in grado di promuovere I'espressione delle emozioni, di
accoglierle ed eventualmente di averne cura.



